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Resumen

Este articulo explora las transformaciones domeésticas desde una  perspectiva
ferminista para visibllizar las experiencios y necesidades de las mujeres en el diseno
Nabitacional. El objetivo es analizar codmo la vivienda refleja y moldea las dindmicas de
genero en Mexico, proponiendo estrategios iNclusivas gue promuevan la equidad en
los espacios domeésticos. A traves de un enfogue cuadlitativo, se realiza una revision
sistemdtica de literatura y un andlisis comparativo de casos sobre la relacion de las
mMujeres con el espacio domeéstico, considerando aspectos como las prdcticas de
cuidado v la distribucion del trabajo domeéstico.

Los resultados evidencion como las politicas habitacionales tradicionales perpetuan
desigualdades al ignorar las necesidades especificas de las mujeres, destacando Ia
Importancia de integrar una perspectiva feminista en el diseno de vivienda. Se
discuten propuestas concretas para descentralizor las labores domeésticas, fomentar
lo corresponsabilidad  y mejorar las condiciones de vida mediante estrategias
INclusivas. Finalmente, se concluye que una vivienda disenada desde la equidad puede
transformar las dindmicas familiares y contriouir a una sociedad mMas  justg,
suprayaondo la necesidad de un enfoque intersectorial gue considere la diversidad de
contextos y experiencias de las mujeres.

Palabras clave: vivienda, perspectiva de género, transformaciones de la casa, muijeres,
feminismo

Abstract

This article explores domestic transformations from a feminist perspective to highlight
the experiences and needs of women IiN housing design. The objective is to analyze
how housing reflects and shopes gender dynamics in Mexico, proposing iNclusive
strategies that promote eguity In domestic spaces. Through a qudlitative approach, ¢
systematic literature review and o comparative analysis of cases are conducted on
wormen's relationship with domestic space, considering aspects such as caregiving
practices and the distribution of domestic work.
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The results reveal how traditional housing policies perpetuate  INnegqualities by
overlooking women's specific needs, emphasizing the importance of integrating ¢
feminist perspective into housing design. Concrete proposals are discussed to
decentralize domestic labor, foster shared responsibility, and improve living conditions
through inclusive strategies. Finally, the study concludes that housing designed with
equity iIn mind can transform family dynamics and contribute to a fairer society,
underscoring the need for an intersectoral approach thot considers the diversity of
contexts and women's experiences.

Key words: nousing, gender perspective, housing transformations, women, feminism

Introduccién

El espacio doméstico ha sido histéricamente concebido como un dmbito
privado asociado a la feminidad vy las labores de cuidado. Las transformaciones
sociales de las Ultimas décadas han modificado las dindmicas familiares vy los
significados del hogar, convirtiendolo en un espacio donde se manifiestan vy
reproducen relaciones de poder vy jerarguias de género (Lerner, 1986, Muxi, 2018).
Desde una perspectiva feminista, se han cuestionado estas asignaciones de roles
y evidenciado los desigualdades persistentes en la distribucion de tareas
domeésticas y de cuidado (Federici, 2013).

De acuerdo con Bourdieu (2000), la disposicion y uso del espacio refuerzan
simbodlicamente posiciones sociales y relaciones de dominacion, particularmente
evidente en el dmbito doméstico. EI diseno arguitectonico ha contribuido
nistoricamente a esta reproduccion mediante una division funcional rigida gue asigna
a los mujeres los espacios interiores relocionados con tareas domeéesticas, mientras
otorga a los homibores espacios exteriores vinculados con la vida publica (Espegel, 2007).
Como plantea Marcela Lagarde (2022), la construccion social de los géneros se
sostiene en una Matriz de poder gue organiza los espacios y practicas, limitando la
autonomia de las mujeres y controlando su participacion en la vida publica.

En el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 vy
los Programas Nacionales Estratégicos (PRONACES) del CONAHCYT, se reconoce la
Nnecesidad de promover entornos urbanNos v viviendas iNclusivas gue consideren 1a
perspectiva de género para analizar como los espacios arguitectonicos inciden en la
reproduccion  de desigualdodes (ONU-Hdbitat, 2016). Segun Muxi  (2018), es
fundamental repensar la vivienda desde una logica inclusiva gue visibilice y valore los
trolbbajos de cuidado, resignifique el espacio domestico y promueva una distribucion
equitativa de las tareas.
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El interés por abordar este estudio desde una perspectiva feminista se
fundamenta en gque las relaciones de poder gue configuran los espacios han
respondido histéricamente a una estructura patriarcal gque posiciona a las
mujeres en lugares subordinados (Bourdieu, 2000; Lerner, 1986). El feminismo
permite comprender como las mujeres han sido tradicionalmente relegodas al
ambito domestico, convirtiendose en gestoras invisibles de los cuidados vy la
reproduccion cotidiaona de la vida (Federici, 2013, Pérez Orozco, 2014). Sin
embargo, como senala Varela (2021), las mujeres no solo han habitado estos
espacios pasivamente, sino gque han desarrollado resistencias, estrategias
colectivas y formas propias de organizacion gue cuestionan esa division sexudal
del espacio.

Alicia Armann Alcocer (2021) ha analizado cémo la arquitectura ha reproducido
Imaginarios patriarcales, disenando viviendas gue refuerzon la invisibllizacion y
confinamiento de las muijeres, proponiendo repensar el espacio domeéstico desde una
perspectiva critica y feminista gue visibilice las necesidades de guienes historicamente
hon sostenido los cuidados sin reconocimiento. Los oportes de Oswald y Adams Jr.
(2023) complementan esta vision al proponer unN desplazamiento epistermoldgico para
construir alternativas desde la experiencia de sectores marginados, reconociendo gue
solo visibilizoNndo estas percepciones es posible democratizar el derecho al espacio.

El objetivo de este estudio es analizar como la vivienda refleja y moldea las
dindmicas de genero en Mexico, reconociendo el papel central de las mujeres en los
espacios de cuidado vy proponiendo reflexiones sobre estrategiaos de diseno
arguitectonico con enfogue feminista. A traves de una revision bibliografica se
exploran aportes de autoras feministas, estudios sobre vivienda y experiencias
contempordneas de intervencion domestica, adoptando una  perspectiva gue
oriviegie la sostenibilidod de la vida, el reconocimiento de los cuidados vy 1o
participacion activa de quienes habitan y sostienen cotidicnamente los espacios,
siguiendo una ética del cuidado como propone Tronto (1993) v Lagarde (2022).
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Metodologia

El estudio adopta un enfoque cudlitativo y comparativo medionte una revision
sistematica de la literatura sobre la experiencia de los mujeres en el hogar, los cuidados
y las traonsformaciones del hogor desde una perspectiva feministo. Se realizd uno
pUsqueda en bases de datos academicas como JSTOR, Google Scholor Scopus y
Redalyc, utiizando palabras clave relevantes. Los articulos seleccionados, publicados en
los Jltimos 10 anos, abordan explicitaomente la experiencio de las mujeres en relacion
con la vivienda vy los cuidados.

Los datos extraldos se han organizado segun su temdtico, analizando categorias
como experiencias de las mujeres en la viviendag, desigualdades de genero en el acceso
G recursos, practicas de cuidado vy transformaociones del hogar. Se ha llevado a cabo un
andlisis comparativo para identificar patrones vy diferencias, complementando  1os
nallozgos con datos secundarios de fuentes oficicles y documentos de politicas
pUblicas. Esto incluye informes de organismos gubernamentales y no gubernamentales,
asi como estudios de caso relevantes.

El estudio respeto los principios eticos de la investigacion, asegurando gque se de
credito adecuado a los autores de los articulos revisados y manteniendo la integridad
en lo presentacion de los datos.

El hogar y los espacios para el cuidado

Lo experiencia de las mujeres en los espacios domesticos ha sido objeto de
NuMerosos estudios feministas. Zaida Muxi (2018) explora la interseccion entre
vivienda, mujeres y entorno urbano, examinando como la arguitectura influye en
la vida cotidiana fermenina considerando factores de diseno, cultura e historio. Su
andlisis revela las omisiones histdricas gue han invisibilizado a las mujeres en la
configuracion espacial, subrayando gue "el espacio Nno es neutro, sino que refleja y
reproduce las relaciones de poder existentes en la sociedad" (Muxi, 2018, p. 27).
INnvestiga como el diseno puede fomentar la igualdad de género, analizando la
iNfluencia de expectativas culturales en la experiencia femenina de la ciudad vy el
nogar, presentando estudios de caso que demuestran el impacto de las politicas
de vivienda en muijeres en contextos de vulnerabilidad socioecondmico.
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Esta perspectiva se vincula con Atxu Amann (2018, 2021), guien destaca la
necesidad de representar adecuadamente a la mujer en la produccion
arguitectonica y expone dualidades relacionadas con la vida domeéstica vy su
separacion de la esfera publica tradicionalmente masculina. Esta dicotomia
genera una division sistemdtica del trabaojo por géenero donde los hombres se
ausentan de la vida domeéstica, apoyados por una supremacia  patriarcal
(Bourdieu, 2000; Lagarde, 2022).

Como senala Espegel (2007), antropoldgicamente para el vardn la casa es
percibida como objeto, simbolo de poder y posesion volumetrica, apreciando su
exterior como representacion publico, mientras la mujer desarrolla una relacion
mds complejo con el espacio domeéstico. Espegel profundiza: "Bachelord
iNterpreta gue los hombres solo saben construir desde el exterior, debido a gue la
calle es su espacio natural de referencia” (Espegel, 2007, p. 29), reflejando comMo los
espacios han sido concebidos desde una mirada androcéntrica (Lerner, 1986,
Bourdieu, 2000).

Segun Espegel, "oodria afirmarse que la casa es la arguitectura arguetipica
de la mujer" (2007, p. 15), manifestdndose antropoldgicamente como simbolo
fermenino asocicdo a la matriz y el cobijo. Esta afirmacion busca destacar lo
relacion historica entre muijeres y espacios domesticos desde el andlisis de
construcciones culturales que han asignado roles especificos por géenero, No
desde una perspectiva Nnaturalizante.

Cuando una mujer construye su propia casa, como plantea Espegel
(2021), no solo crea una estructura fisica siNno que realiza un Proceso
complejo de construccion de si mismao, constituyéndose en un acto politico
de autodeterminacion donde materializan su pensamiento, expresando
identidad vy vision personal Este proceso ha estado histéoricamente limitado
por factores gque han obstaculizado el acceso fermenino a la propiedad vy
disefo arquitectdnico (Alvarez et al, 2022; ONU-Hdbitat, 2016).
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Amann (2021) profundiza en cémo las mujeres han contribuido a dar forma a los
espacios del hogar vy su influencia en la arquitectura. Senala que hasta hoce treinta
anos, las mujeres estaban sistemdticomente relegodas ol dmbito domeéestico, sin
tiempo ni espacio para si mismas, siendo la ciudad un territorio vedado que reforzaba
la division publico-privado caracteristica de las relaciones de género (Murillo, 2022). Esta
iNntima relacion se debe principalmente o la asignacion cultural de los cuidados, trabajo
sistermndticamente invisibilizado y desvalorizado (Lagarde, 1990). Marcela Lagorde (2022)
analiza como las estructuras patriarcales perpetdan el estereoctipo de la "madresposda’
explicando gue 'tradicionalmente, son 10s mMujeres guienes organizan 1o privado,
familiar y domeéstico, destinando gron parte de su energia vital a sostener o
cotidianidad de otros" (Lagarde, 2022, p. 65).

En la sociedad contempordnea, aungue formalmente mujeres y hombres pueden
comportir responsabilidades, en la praoctica la carga  laboral no  se  distribuye
equitativamente, las mujeres frecuentemente enfrentan unNa dolkle o triple jornadg,
trabojondo tanto en el dmbito publico como en el privado, asi como en esferas
comunitarias (Lagarde, 2022; Pérez Orozco, 2014).

La experiencia de las mujeres en torno a la vivienda es tan diversa gue puede
abordarse desde distintos enfogues ideocldgicos, concepciones del mundo, modos de
vida vy problemdticos particulares  (Lagarde, 2022). Como senala Varela (2021),
reconocer esta diversidad es fundamentol para  evitar generdlizaciones gue
iNnvisibilicen las experiencias especificas de mujeres de distintas clases sociales,
origenes étnicos y contextos culturales. En este marco, numerosos estudios analizan
espacios en el hogar gque tradicionalmente han representado una gran carga de
tralbajo para las mujeres, comao 1as cocinas vy los espacios de lavado, destacondo 1a
Importancia de redisenar estos espacios para eficientizar y mejorar la vida no solo de
las mujeres, sino de todos los habitantes del hogar.

El andlisis de Amoroso y Garrido (2023) subraya la importanciao histérica y
contempordnea del trabajo de cuidado, centrandose especificamente en la
relacion entre las mujeres y el agua, un vinculo gue persiste con especial
fuerza en mMuchas culturas No occidentales. Histdoricamente, las mujeres han
sido  responsables de recolectar vy transportar cagua  para  actividades
domesticas esenciales como el consumo, la cocing, la higiene personal y el
aseo del hogar. Las autoras utilizan el agua como punto de partida conceptual
para reflexionar sobre las multiples consecuencias de la exclusion social vy la
separacion entre las esferas publica vy privada. Este tema resulta fundamental
para  avanzar hacia asentamientos humanos verdaderamente  INClusivos,
seguros y sostenibles, tal como propone la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible (ONU-Hdbitat, 2016).
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Amoroso y Carrido (2023) analizan con profundidad la relacion entre 1o privado vy
lo publico a traves del estudio de los espacios de lavado. Histéricamente, el lavado de
ropa ha evolucionado de una tarea manual extremadarmente lalboriosa a un proceso
considerablermente automatizado graciaos a innovaciones tecnoldgicas como  las
lavadoras. Estos avances hon aliviodo significativamente lo carga fisica y temporal,
especialmente para las mujeres, quienes tradicionalmente realizolban esta actividad
en rios o lovoderos puUblicos colectivos. Es porticularmente significativo que estos
espacios, antes publicos y compartidos, han desaparecido progresivaomente de la vista
colectiva, y su estética vy funcionalidod han sido relegadas exclusivamente al dmbito
privado, casi penalizando su presencia en el espacio publico (Amoroso y Garrido, 2023).

Como resultado de estos transformaciones, el espacio destinado al lavado ha
experimentado una metamorfosis radical trasladdndose de dreas comunitarias
pUblicas al interior de las viviendas particulares. Este proceso de domesticacion implica
que el agua se controlg, tecnifica y manipula sistemdticamente, convirtiéendose en un
elemento hibrido que ya Nno es meramente natural Ni totalmente artificial (Amoroso vy
Garrido, 2023, p. 78). La lavadora ha adguirido tanta centralidad en la vida cotidiana
contempordnea gque, segun estudios socioeconomMicos en Espana se considera uno
de los indicadores fundamentales para determinar los niveles de pobreza de los
nogares (Salgado v Ferraris, 2021).

La presencia o ausencia de una lavadora en el hogar refleja dos realidades
simultdneas: por un lado, la Mmdguina y el consumo de electricidod actUan como
mediadores tecnicos en nuestra relacion con el agua, v, por otro lado, el contacto
directo con este recurso natural para el lavado (sin la intervencion de la lavadora) se
percibe socialmente como un Mmarcador de desventoja econdmica. En cuanto a las
tareos domeésticas, el lavado constituye una de las actividodes mds frecuentes vy
continuas a lo largo de la vida familiar, v la posibilidad de lavar la ropa sin necesidad de
salr de casa se ha convertido en una expectativa normalizada en sociedodes
contempordneas: un hogar, una lavadora. En esta dicotomia conceptual y material, el
confort se sitda en lo privado vy artificial, mientras gue las labores domesticas han sido
progresivomente retiradas de los espacios publicos y comunitarios (Amoroso y Garrido,
2023).
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Un aspecto particularmente relevante gue destacan Amoroso y Garrido (2023) es
gue este cambio espacial y tecnoldgico ha perpetuodo  una  distribucion
orofundamente desigual de roles entre hombres vy mujeres, con estas Ultimas
continuando como principales responsables de las tareas domesticas relocionadas
con el agua, a pesar de lo tecnificacion. Los escasos espacios publicos donde estas
tareas se realizabon colectivamente, v que funcionaban como importantes nucleos
de interaccion social vy apoyo mutuo entre mujeres, han desaparecido casi por
completo con la llegada del agua corriente a los hogares, especialmente en contextos
urbanos vy clases medias. Esta desaparicion ha operado simultdneamente como
causa y efecto de la creciente consolidacion de prdcticas sociales discriminatorias
hacia las mujeres, reforzondo su confinamiento al espacio privado (Amoroso y Garrido,
2023).

La separacion en tiempo y espacio entre las actividades productivas vy
reproductivas, junto con la diferenciacion simbdlica y material de roles de
géenero en las jerarguias socioculturales, ha estado intrinsecamente
interconectada a lo largo de la historia (Amoroso y Garrido, 2023). Esto
observacion implica que el espacio fisico es mucho mds gue un mero factor
contextual en la construccion  social  de identidades de género,
constituyendose en un elemento fundamental gue estructura las relaciones
sociales, como también lo han senalado Bourdieu (2000) v Lerner (1986).

Las mujeres conocen profundamente su entorno domestico y han desarrollado
nistoricamente la capacidad de identificar y responder a las necesidades de sus
familios de maonera creativa y eficaz, a pesar de las limitociones estructurales (Montero,
2021). Desde el periodo entre guerras del siglo XX, especialmente en el mundo
occidental, se ha observado un incremento significativo en la mecanizacion y
tecnificacion de los espacios domeésticos. En este contexto, numerosas arquitectas vy
disenadoras se han comprometido activamente  a mejorar las  condiciones
frecuentemente dificiles en las gue laos mujeres realizon sus labores cotidianas,
pbuscando alivior su carga mediante la invencion de dispositivos y la reconfiguracion
espacial (Espegel, 2007).

Un ejemplo paradigmatico de estas propuestas transformadoras es el
diseno del innovador mueble cocina-lavadero, creado por Margarete Schutte-
Lihotzky en 1922 para los primeros proyectos de Siedlung, antes de su
iNncorporacion al equipo liderado por Ernst May en Frankfurt. Con un prototipo
especificamente concebido para mejorar la vida cotidiana de las mujeres
trabajadoras, Schutte-Linotzky integrd el lavadero a la cocina mediante una
pieza prefabricada de hormigon, optimizando el uso del espacio y reduciendo
el tiempo dedicado a tareas domésticas.
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Lo Cocina de Frankfurt disenada por Schutte-Linotzky, enfocada en lo
eficiencia y la ergonomia, busco optimizar el espacio limitado y simplificar las
tareas domeésticas cotidionas, siendo uno de los referentes mdads significativos en
lo  historia  del diseno de espacios domesticos. Esta cocina introdujo
iNnNovaciones consideradas revolucionarias para su €poca, como la disposicion
cientificomente estudiada de los muebles, superficies de trabajo con altura
ergondtmica adaptada al cuerpo femenino, estanterias y almacenamiento
iNntegrado meticulosamente planificado, ademds de la incorporacion estrategica
de electrodomeésticos como la estufa y el fregadero en un espacio compacto vy
funcional (Nomdedeu Calvente, 2023).

La Cocina de Frankfurt ademds de mejorar la eficiencia en el trabajo
domeéstico, también ejercid una influencia determinante en el diseno de cocinas
residenciales a nivel global, marcando un hito fundamental en la historia del
diseno industrial y la arguitectura moderna. Este diseno ejemplifica como el
enfogue en la ergonomia vy la funcionalidad puede mejorar sustancialmente la
calidad de vida en el entormno domeéstico, aungue también ha sido objeto de
criticas desde perspectivas feministas contempordneas por su contribucion a la
iNndividualizacion del trabajo doméstico (Muxi, 2018). A pesar de gue las cocinas
nan evolucionado considerablemente para ser mdas eficientes y reducir el
esfuerzo fisico en la preparacion de alimentos, es fundamental reconocer gue
lo comida trasciende ampliamente su funcion biologica bdsica, cargdndose de
significados culturales, afectivos y sociales profundos.

La investigacion etnogrdfica de Maria Guadalupe Aguilar (2015) sobre
la compleja relacion entre el mercado, la cocina vy la mesa en Dakar,
Senegal, ofrece una perspectiva socioldgica particularmente relevante
para comprender estas dimensiones. Aguilar profundiza en la cocina
como un lugar de encuentro multidimensional donde se fusionan
tradiciones culinarias ancestrales v se  transmiten conocimientos
iNntergeneracionales vitales para la cohesion social. La autora resalta que
la preparacion de alimentos no solo requiere habilidades tecnicas
especificas, sino gue tambiéen implica lo reproduccion constante de
identidades culturales y familiares profundamente arraigadas.
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Cocinar se convierte asfi en un acto gue trasciende amplicmente la
simple preparacion de alimentos;, constituye un  proceso complejo
mediante el cual se transmiten habilidades culinarias especificas,
conocimientos tradicionales vy valores culturales entre generaciones
sucesivas. En las interacciones familiares cotidianas, madres y abuelas
ensenan meticulosamente recetas y técnicas o los generaciones mMds
jOvenes, compartiendo no solo habilidoades prdcticas concretas, sino
tombien normaos culturales vy valores fundamentales como el respeto, la
cooperacion vy la solidaridad comunitaria. De esta maonerag, la cocina se
transforma en un espacio que simultdneamente refuerza los lazos
familiares y fomenta activomente el sentido de pertenencia a una
comunidad mds amplia (Aguilar, 2015).

Aguilar (2015) aborda también la mesa como un espacio simbdlico
multidimensional que refleja jerarquias sociales y encarna valores
culturales especificos. La comida se convierte en un medio privilegiado
para expresar afectos, fortalecer vinculos familiares y comunitarios, vy
Nnegociar identidades sociales complejas. Desde esta perspectiva
sociologica, la cocina se concibe como un lugar densamente cargado
de simbolos gue desempenan un papel fundamental en la construccion
permaonente de la identidad colectiva v en el mantenimiento de los
lazos sociales indispensables para la cohesion en cualquier sociedad.

Como senalan acertadamente Amann et al. (2018), "la arguitectura
simboliza una forma de control gue se entiende por toda la realidad
cultural vy social [... lo cual nos] permite entender gue Nno solamente son
Mmuros los que ejercen un control sobre los cuerpos' (p. 210). Resulta
imprescindible, por tanto, visibilizar sistemdticamente el funcionamiento
de las relaciones de poder gque se ejercen a traves del diseno vy uso del
espacio, pues este Ultimo, ademds de ser un escenario fisico,
constituye un caompo donde se materializan y reproducen jerarquias
sociales vy valores culturales gue determinan profundaomente  las
experiencias cotidianas diferenciadas segun el género (Bourdieu, 2000;
Espegel, 2007).

Ciencia, humanidad y cultura UNASA, ISSN 2790-6167/ Revista cientifica semestral. Vol. 4, N°2, 2025

76



Espacios de cuidado: transformaciones domésticas desde una perspectiva feminista
Estefania Nieto Montes, Dra. Josefina Cuevas Rodriguez, Dra. Ana Aurora Ferndndez Mayo / 66-88

Estrategias para facilitar los cuidados en el hogar

Optimizar la distribucion de las tareas domésticas de forma
verdaderaomente equitativa no solo beneficia directamente a las
mujeres al liberar tiempo y energia para su desarrollo personal vy
profesional, sino que también impacta positivamente en la calidad de
vida integral de todos los miembros del hogar, creando un ambiente
mdas armonioso, colaborativo vy justo. Para lograr este objetivo, es
necesario implementar estraotegias prdcticas fundamentadas en
evidencia empirica.

Como senala Federici (2013, p. 37), "la naturalizacion del trabajo
domeéstico como actividad inherentemente femenina ha sido uno de
los mecanismos mds efectivos para mantener la subordinacion de las
mujeres"'. Optimizar la reparticion de estas tareas de forma equitativo
No solo beneficia a las mujeres, sino gue Impacta positivamente en |a
calidaod de vida de todos los miembros del hogar, creando un

ambiente mds armonioso y colaborativo, tal como lo demuestran los
estudios de Pérez Orozco (2014) sobre la economia del cuidado.

Pacifico (2023 v 2024) sintetiza hallozgos clave gue destacan la
importancia fundomental de considerar el diseno de espacios
habitables cComMmo una herramienta potente para promover
activomente la equidad de género vy el empoderamiento de los
mujeres en sectores econdtmicamente desfavorecidos, gracias a un
cbordaje profundo sobre la relacion entre el diseno espacial, las
prdacticos politicas colectivas desarrollodas  por mujeres en
contextos vulnerables vy la inclusion social. Pariendo de o
iNnvestigacion empirica, analiza como el diseno espacial influye
determinantemente en las dindmicas sociales y en la distribucion
del poder dentro de las comunidades estudiadas. Con evidencio
etnogrdfica, argumenta gue la configuracion arguitecténica de los
espacios habitables puede facilitar o, por el contrario, obstaculizar
los Iinteracciones entre las mujeres, Iimitando su capacidaod parao
organizarse colectivamente vy participar activamente en la vidao
comunitaria. De este modo, el diseno espacial se revela como un
factor determinante en la configuracion de las relaciones sociales vy
en la estructura del poder en contextos residenciales (Pacifico,
2023).
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Adicionalmente, Pacifico (2024) explora cdémo las mujeres de
sectores populares en Argentina utilizan estrategicamente diversas
formas de organizacion colectiva para transformar creativomente
sus espacios domeésticos y barriales. A través de la creacion vy
mantenimiento de redes solidarias de apoyo mutuo, estas mujeres
logran mejorar las condiciones de cuidado infantil, revitalizar los
espacios publicos degradados vy construir dreas comunitarias
especificamente disenadas para el cuidado colectivo de ninos vy
ninas (Pacifico, 2024). Estas prdcticas organizativas tienen un
impacto considerable en la configuracion espacial y pueden ser
conceptualizadas como estrategias efectivas para facilitar las
labores de cuidado tanto en el entorno doméstico como en el
comunitario.

Es relevante destacar que, segun los estudios etnogrdficos de Pacifico
(2023), las mujeres beneficiarias de programas habitacionales perciben el
acceso a una vivienda digna como un paso fundamental y transformador
nacia una vida mejor para ellas v sus familias. Esta aspiracion, lejos de ser
individual, constituye una postura gque desafia activamente las estructuras
tradicionales de poder y abre nuevas posibilidades para la organizacion
comunitaria y el activismo politico en contextos vulnerables, posicionando 1o
vivienda digna como un potente simbolo de superacion colectiva vy
empoderamiento femenino.

Adicionalmente, las mujeres beneficiarias de programas de vivienda
social priorizan sistemdticamente la configuracion de los espacios segun
los necesidades especificas de sus hijos e hijas, lo que permite cuestionar
criticamente las formas tradicionales de abordar el cuidado familiar vy
construir nuevos horizontes de vida y perspectivas de lucha social. Este
enfoque desafio frontalmente las estructuras de genero que
Nistoricamente han asignado a las mujeres la responsabilidad exclusiva del
cuidado, abriendo concretamente la posibilidad de redistribuir las tareas de
cuidado de manera mds equitativa entre todos los miembros de la familia y
lo comunidad. Como senala Tronto (1993), esto no solo libera tiempo valioso
para que las mujeres participen activamente en otras esferas de la vido
social, econdmica y politica, sino gque también contribuye decisivamente a
la construccion de una sociedad Mmas justa e inclusiva.
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Es necesario crear un sistema nacional de cuidados formado por
instituciones especializadas y politicas publicas de gobierno y civiles.
Se busca soportar la reproduccion social, publica y privada, con el
interés central de enfrentar la satisfaccion de las necesidades bdsicas
de las personas y comunidades y que el cuidado no continde a cargo
de las mujeres, sino gue hayao un reparto justo de las obligaciones, que
involucre también a hombres educados para el cuidado (Lagarde,
2022, p. 41).

Esta propuesta de Lagarde representa un cambio paradigmdtico en la
concepcion social del cuidado, transformdndolo de una responsabilidad
individual y feminizada a un asunto de interés publico y responsabilidad
colectiva. Desde una perspectiva feminista, Lagarde (2022) propone gue las
mujeres transiten de ser 'ser-para-otro" a 'ser-para-mi" y "vivir-con-las-y-los-
otros", transformdndose de sujetos cosificados y enajenados a individuos
con plena autonomia y capacidad de decision sobre sus propias vidas. Este
cambio de paradigma implica necesaricmente una tronsformacion en la
concepcion y el uso de los espacios domésticos, que deben ser repensados
parao favorecer la equidad.

Las visiones de Pacifico y Lagarde ofrecen un marco conceptual para
comprender la compleja situacion de las mujeres en Ameérica Latina y para
avanzar estrategicamente hacia una sociedad mds justa y equitativa. Sus
poropuestas especificas sobre la redistribucidon social del cuidado, el
empoderamiento femenino a traves del acceso a vivienda digna vy la
implementacion de sistemas nacionales de cuidados son fundamentales
para abordar estructuralmente las desigualdades de genero persistentes vy
construir un futuro mMmds equitativo para las mujeres y para la sociedad
mexicanNa en su conjunto.
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Propuestas estratégicas derivadas del andlisis: hacia un cuidado doméstico
equitativo en los hogares mexicanos

El andlisis documental realizado permitié formular propuestas
concretas para implementar estrategias gue mejoren el cuidado
en los hogares de México, alineadas con los Programas Nacionales
para el Desarrollo (PRONACES). Estas estrategias se plantearon
desde una perspectiva feminista que reconoce las experiencias de
las mujeres en el dmbito domeéestico, como |lo han propuesto Muxi
(2018) y Espegel (2021) en sus ftrobajos sobre arqguitectura vy
genero.

Se identificd que el diseno arquitectonico con perspectiva de genero
constituye un elemento transformador de las dindmicas familiares. Como
senald Espegel (2021, p. 15), "lo casa es la arquitectura arquetipica de lo
muijer’, lo gue implica gue su concepcidon y diseno deben incorporar las
necesidades y experiencias especificas de quienes han estado
tradicionalmente a cargo de las tareas de cuidado. Este reconocimiento
permitio  desarrollar propuestas arguitectonicas gque promueven  la
corresponsabilidad vy facilitan una distribucion mMmds equitativa de las
labores domesticas.

A continuacion, se presentan cinco estrategias que resultaron clave
para facilitar los cuidados en el hogar, tomando en cuenta o
experiencia de la mujer en la vivienda y su alineacion con los Programas
Nacionales Estratégicos (PRONACES) de México.
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El diseno de viviendas inclusivas, alineado con el PRONACE de Viviendao
y el PRONACE de Seguridod Humana, constituye |la primera estrategia
fundamental identificada en el estudio. La investigacion demostrd Ia
necesidad urgente de adecuar los disenos arquitectonicos de las viviendas
para responder especificamente a las necesidades de las mujeres, como 1o
planted Amann (2021) en su andlisis sobre el espacio doméstico. Esta
aproximacion implica la creocidon de espacios versdtiles que faciliten
simultdneamente el cuidado de ninos y ancianos, asi como la integracion
estrategica de dreas de trabajo dentro del hogar que permitan Id
conciliocion de actividaodes productivas vy reproductivas. Asimismo, se
evidencio la importancia critica de garantizar el acceso universal a servicios
pdsicos como el agua potable y el saneamiento, factores que AMoroso vy
Garrido (2023) identificaron como cruciales para reducir significativamente
la carga de trabaojo domeéstico que tradicionalmente recae sobre las
mujeres.

El fomento de la corresponsabilidad en el cuidado, vinculado al PRONACE
de Equidad de Género y al PRONACE de Ciudadania, emerge como la segunda
estrategia esencial. La investigacion identificd que, o travées de campanas
sistemdticas de sensibilizacion y educacion dirigidas o toda la poblacion, se
puede promover efectivamente la participacion equitativa de hombres vy
muijeres en las labores domeésticas y de cuidado. Lagarde (2022, p. 41) enfatizd
la necesidad imperiosa de "un reparto justo de las obligaciones, gue involucre
también a hombres educados para el cuidado', reconociendo que esta
transformacion cultural reqguiere procesos educativos intergeneracionales. El
estudio demostrd que el aopoyo institucional sistemdtico facilita la conciliacion
entre la vida laboral vy familior medionte la provision coordinada de servicios
especializados como guarderias infantiles de calidad y programas de cuidado
a domicilio para personas dependientes.
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El fortalecimiento de redes de apoyo comunitario, enmarcado en el
PRONACE de Seguridad Humaona, constituye la tercera estrategia
iIdentificada. Los resultados evidenciaron la notable eficacia de promover
activamente la creacion de redes de apoyo comunitario entre mujeres,
espacios donde pueden compartir experiencias vitales, brindar apoyo
Mutuo en situaciones de crisis y acceder colectivamente o recursos vy
servicios que individualmente resultarian inaccesibles. Pacifico (2023, p.
193) documentd empiricamente cdémo 'las redes de apoyo entre mujeres
constituyen una estrategia efectiva para redistribuir las tareas de cuidado
y fortalecer el tejido social en comunidades vulnerables', generando
procesos de empoderamiento colectivo que trascienden el dmbito
domestico. Complementariamente, se identificd la importancia de
implementar programaos especializados de caopacitacion para mujeres
emprendedoras, buscando fortalecer sistemdticamente su capacidad de
generar ingresos propios y contribuir de manera autonoma al bienestar
iINntegral del hogar.

La cuarta estrategia se centra en garantizar el acceso universal a
servicios de cuidado de calidad, alinedndose con el PRONACE de Seguridad
Humana vy el PRONACE de Salud. ElI estudio reveld la necesidad
Impostergable de ampliar significativamente |a  cobertura y mejorar
sustancialmente la calidod de los servicios especializados de cuidado infantil
y de personas mayores, incluyendo guarderias con enfoques pedagdgicos
iInnovadores, centros de dia intergeneracionales y servicios profesionales de
asistencia domiciliaria. Como senald ONU-Hdbitat (2016, p. 45), "el acceso a
servicios de cuidado de calidad es un componente esencial para garantizar
la igualdad real de oportunidades entre hombres y mujeres’, reconociendo
que sin esta infraestructura social, las mujeres permanecen limitadas en sus
posibilidades de desarrollo personal y profesional. La investigocion plonted
también la implementacion prioritaria de politicas publicas integrales que
faciliten especificamente el acceso a estos servicios para familias de bajos
ingresos, eliminando las  barreras econdmicas que perpetdan las
desigualdades de género.

Ciencia, humanidad y cultura UNASA, ISSN 2790-6167/ Revista cientifica semestral. Vol. 4, N°2, 2025

32



Espacios de cuidado: transformaciones domésticas desde una perspectiva feminista
Estefania Nieto Montes, Dra. Josefina Cuevas Rodriguez, Dra. Ana Aurora Ferndndez Mayo / 66-88

Finalmente, la promocidn de la participacion social v politica de las
mujeres, vinculada al PRONACE de Vivienda vy al PRONACE de
Seguridad Humana, representa la quinta estrategia fundamental. La
iINnvestigacion identificd la importancia estrategica de fortalecer
sistemdticamente el liderazgo vy la participacion activa de las mujeres
en los procesos de toma de decisiones sobre politicas publicas
relacionadas con la vivienda, el cuidado y el desarrollo urbano integral.
Muxi (2018, p. 72) senald categdricamente que 'la participacion activa
de los mujeres en el diseno urbano y arguitectédnico es fundamental
pOra crear espacios verdaderamente inclusivos gue respondan o las
necesidades diferenciadas de toda la poblacion', reconociendo gue la
ausencia de voces femeninas en estos procesos resulta en espacios
gue reproducen sistemdticamente las desigualdades de géenero. Para
materializar esta estrategia, se identificd como prioritario el apoyo
institucional y finonciero para la creocidon vy fortalecimiento de
organizaciones de mujeres gque aboguen efectivomente por sus
derechos especificos y promuevan activamente la igualdad de género
en el acceso a la vivienda digna vy los servicios bdsicos de calidad.

Las estrategias implementadas representaron un avance significativo hacia
uNna sociedad mMmexicana Mds equitativa, proporcionando a las mujeres las
nerramientas necesarias para equilibrar sus responsabilidades domesticas con su
crecimiento personal y profesional, segun los planteamientos de Perez Orozco
(2014) vy Varela (2021) sobre economia feminista y derechos de las mujeres. Este
enfogue reconocio la diversidad de experienciaos de mujeres indigenas, rurales vy
con discapacidad, desarrollondo  soluciones  habitacionales  accesibles vy
contextualizadas, como documentaron Salgado vy Ferraris (2021) en  su
iNvestigacion sobre genero vy trabajo en México.

La implementacion requiric un enfoque intersectorial gque fomentd la
colaboracion entre gobierno, organizaciones civiles, sector privado y academia,
creando redes de apoyo que fortalecieron lo infraestructura haobitacional y el
acceso a recursos familiares. Se establecieron mecanismos de investigocion
continua para evaluar el iImpacto vy realizar gjustes necesarios, reconociendo el
papel fundamental de laos mujeres en la construccion y sostenimiento de hogares
y comunidades, tal como lo analizaron Amann et al. (2018) en su estudio sobre
tdcticas criticas feministas en arguitectura.
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Al alinearse con los PRONACES y considerar la diversidad de experiencias
femeninas, estas estrategias contribuyen a reducir la carga de trabajo
domeéstico y de cuidado mediante la promocion de la corresponsabilidad entre
géneros, como analizaron Federici (2013) v Pérez Orozco (2014) sobre trabajo
reproductivo;, fortalecen el empoderamiento y autonomia de las mujeres
OroporcioNaNdo acceso G recursos para su desarrollo personal y profesiondl,
segun documentd Lagarde (2022) en su andlisis sobre autoestima femening;
faciliton el acceso a servicios de calidad para el cuidodo de NiNos vy personas
mMayores creando espacios seguros y accesibles, como propuso Tronto (1993) en
su etica del cuidado; y mejoran la calidad de vida familiar generando ambientes
mMds equilibrados y colaborativos en el hogar, tal como evidenciaron los estudios
de Pacifico (2023, 2024) sobre transformaciones domésticas en comunidades
vulneraples.

Discusién

Los resultados confirman gue el espacio doméstico ha sido configurado
patriarcalmente donde las mujeres asumen desproporcionadamente  las
tareas de cuidado, coincidiendo con Bourdieu (2000) y Lerner (1986). Sin
embargo, los hallozgos revelan una dimension poco explorada: las mujeres
han desarrollodo formas sofisticadas de organizacion colectiva gue no solo
resisten, sino qgue transforman activaomente estas condiciones adversas,
resignificando patios, cocinas y areads comunes como lugares de encuentro vy
accion politica cotidiana.

Estos hallozgos dialogan con Federici (2013), quien senala gue "el trabajo
de cuidado ha sido invisibilizado en los relatos histéricos v en las estructuras
urbonas, pero constituye un elemento central para la sostenibilidad de o
vida" (p. 112), pero van mads alld al documentar como este trabajo genera
espacios de resistencia politica. Las mujeres titulares de programas sociales
construyen redes de apoyo gue sostienen la vida comunitaria, confirrmando
los planteamientos de Tronto (1993) sobre el cuidaodo como 'una prdctica
relacional gue sostiene la vida colectiva vy confronta las estructuraos de
dominacion" (p. 118), operando como microterritorios de resistencio
documentados por Amann Alcocer et al. (2018) v Pérez Orozco (2014).
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La investigacion aporta evidencia sobre el papel crucial del diseno
arguitectonico en la reproduccion o transformacion de desigualdades de
género, respaldando los argumentos de Amann et al. (2018) sobre gque 'lo
arguitectura simboliza una forma de control gue se entiende por toda la
realidad cultural y social', pero demostrando empliricamente como las
decisiones de diseno pueden desafiar jerarquias existentes. El andlisis de
casos como la Cocina de Frankfurt confirmd qgue las intervenciones
arguitectonicas con perspectiva de genero mejoran la calidad de vida de
las mujeres (Nomdedeu Calvente, 2023).

Los resultados contrastan parcialmente con enfogues que consideran el
espacio doméstico como meramente reproductor de desigualdades. Si bien
se confirmo gue la vivienda opera a traves de mecanismos que refuerzan
dindmicas de genero, tambien se evidencio su potencial transformador,
confirmando la perspectiva de Muxi (2018) de que 'el diseno del espacio
domeéstico nunca es neutral' (p. 112). Una limitacion importante radica en lo
necesidad de enfogues interseccionales mMds profundos que articulen
género, clase vy territorio, como senalan ONU-Hdbitat (2016) y Salgado vy
Ferraris (2021), confirmando que las politicas publicas han reproducido
modelos estandarizados inadecuados para las necesidades especificas de
las mujeres (Alvarez et al, 2022).

Conclusiones

Esta investigacion cumplid con el objetivo de analizar como la viviendao
reflejic y moldea las dindmicas de géenero en Meéxico, proporcionando
evidencia sobre el paopel transformador gue pueden desempenar los
espacios domesticos cuando se disenan desde una perspectiva feminista.

Se confirma que el espacio domestico ha sido configurado desde una
logica patriarcal que invisibiliza el trabajo de cuidaodo realizado por mujeres.
SN embargo, el estudio demuestra qgue estas mismas mujeres han
desarrollodo estrategias de resistencia que resignifican  los  espacios
domesticos, convirtiendolos en lugares de organizacion  politica vy
construccion de redes comunitarias.
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Los hallazgos revelan gue el diseno arquitectonico constituye un factor
determinante en la perpetuacion o transformacion de las desigualdades de
genero. Las intervenciones espaciales con perspectiva de géenero tienen el
potencial de mejorar la calidad de vida de las mujeres y promover una
distribucion mds equitativa de las responsabilidades domésticas.

Se establece gue la vivienda en México opera a traves de tres mecanismos
gue refuerzan las dindmicas de género: la distribucion espacial que reproduce la
division sexual del trabajo, el acceso desigual a recursos bdsicos, v la invisibilizacion
de los espacios de cuidado en el diseno convencional.

Las estrategias arguitectonicas propuestas, alineadas con los PRONACES,
representan una contribucion concreta hacia la tronsformacion del paradigma de
diseno habitacional. Estas propuestas priorizan el reconocimiento del trabajo de
cuidado, la corresponsobilidad domeéstica v la creacion de espacios que faciliten la
conclliacion entre la vida personal, familiar y profesional de las muieres.

Se concluye gue repensar la arguitecturo desde una perspectiva feministo
implica transformar los criterios que definen que es valioso en el entorno
construido, colocando o sostenibilidad de la vido y el bienestar de las personas
en el centro del proceso de diseno.
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