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Resumen

En o actualidad el bienestar numaono es un tema de relevoncia, pero para gue 1o sociedad
esté informada al respecto, debe publicarse dbiertamente informacion oportuna sobre los
Nallozgos sobresalientes de estudios relacionados ¢ la calidad de vida de la humanidad,
para ello, en este Nnimero de la revista Ciencio, humanidad y cultura se exponen tematicas
relacionadas al bienestar estudionti, bienestar femenino e iNclusivo en cuonto a las
odecuaciones arguitectonicas, bienestar familiar relocionado a la migrocion, calidad de
agua vy resistencia bacteriana.

El volumen 4, ndmero 2 del ano 2025 de la revista Ciencia, Humanidad y Cultura
contiene articulos cientificos de diferentes dreas de conocimiento, que implicitamente
coinciden en abordar el bienestar humaono. La UNESCO (2020) destaca lo trascendental
gue se vuelve para la sociedad, la accion de generar conocimiento y divulgario para gue
pueda ser utiizado. Con el propdsito de contribuir a ello, la revista publica abiertamente
en esponol, temas actuales y multidisciplinarios, gue aportan conocimiento de calidad o
Nuestros lectores.

Las temdticas publicadas en esta edicion son de relevancia para el ser humaono, los
autores de los diferentes articulos aloordan el desarrollo de las hablidades blandas o partir
del trabajo en equipo en estudiantes, la relacion del rendimiento academico con los hdlbitos
de sueno vy calidad de sueno en los estudiantes universitarios, apropiacion y habitabilidad en
espacios publicos, espacios de cuidado:  transformaciones domesticas desde  una
perspectiva feministo, Mmigracion internacional vy rol de la muier en la familic, Indice de
calidad de agua de la loguna Cuzcachapa y mecanismos geneticos de resistencia en
aislomientos bacterionos de muestras academicas.

El desarrolo de hablidades blondos o partir del trabojo en equino en estudicntes de
Licencictura en Fisioteropia durante el proceso de ensenonza oprendizaje, aloorda gue este
tioo de habilidod es de importancia para el desarrolo personal v profesional. Este articulo
brinda INsuMos al lector con roles de docente o estudionte para gue puedan tomar
Importaoncia o actvidodes grupdles, debido a gue permite descuorir 'y desarrolor
Nabllidades en el estudiante, ya gque segun Ruiz E. et al(2023) menciona gue las actividades
grupdles permiten gue al ser humaono se le facllite la vida social vy el trabojor en equipos,
permite obtener resultados mejores gue el trabajo iNndividual.
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En cuanto al articulo sobre la relacion del rendimiento academico con los hdbitos
de sueno vy calidad del sueno en los estudiantes universitarios, es una tematica que
actualmente la juventud deberia tomar atencidon, debido a gue los multiples
actividades, hdbitos Nno saludables v el uso de dispositivos electronicos a altas horas de
lo noche intervienen en la calidad de sueno y con ello se ve afectado directamente el
rendimiento académico del estudionte y sus actividodes de vida diario, todo ello en
concordancia a lo conclusion de Buttozzoni M. B. y Cassadey C. E. (2018) donde
exponen qgue los estudiontes que presentan Maola calidad del sueno tiene como
consecuencia rendimiento académico bajo a diferencia de los que poseen mMejores
calidad para dormir. Poseer mejor calidad del sueno permite retencidon de
conocimiento y aprendizaje, entre otros beneficios.

El articulo sobre opropiacion y habitabilidad en espacios publicos es un estudio
con andlisis literario, donde se expone la relevancia de la creacion de espacios
INClusivos tomando en cuenta la cultural v la pertenencio a su entorno, considerando
los necesidades sociales vy la calidad de vida de sus habitontes, todo ello dentro del
contexto de Meéxico y Colombia.

Por otra parte, el manuscrito titulado Espacios de cuidado: Transformaciones
domesticas desde una perspectiva feminista estd relacionado de igual maonera al
bienestar humano, puesto gque aborda informacion bibliografica de la experiencias vy
Nnecesidades de las mujeres en el diseno habitacional dentro del contexto mexicano,
en el gue se promueve la inclusividad y equidad en los espacios domeésticos.

Ademds, la migracion internacional y el rol de la mujer en la familia, es uno
temdtica gque involucra a Latinoamerico, debido a los altos indices de migracion del
padre de familio, situacion gue cambia el estado de la familio y en consecuencia lo
mMadre adopta otras responsabllidades vy roles o fin de mantener la estabilidad de su
NnUcleo. Este tipo de decisiones afecta la composicion de la familia y por ende el
estado emocional v social de cada uno de sus miembros.

En cuanto al articulo denominado Indice de calidad de agua ICA-
NSF de la laguna Cuzcachapa, Chalchuapa, Santa Ana este permite
gue la comunidad obtenga informacion cientifica, logrando de esta
mMmanera tomar decisiones importantes para el bienestar humaono,
tales como el consumo del agua, recreacion, proteccion del
ecosistema, acciones de mejora, entre otras.
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Por su parte, en el articulo sobre mMmecanismos genéticos de resistencia en
aislamientos bacterianos de muestras acadéemicas de la Universidad Autonoma de
Santa Anag, presentado por la Red Universitaria de Investigacion en Resistencia
Bacteriona (RUIRB-UNASA), se aborda lo importancio de estrategias terapeuticas vy
vigilancia sanitaria de las infecciones urinarias dentro de los entornos familiares y
hospitalarios. Sus resultados son de relevancia vy exhorta a los expertos en o
creacion de acciones que permitan disminuir los resultados detectados.

Los articulos presentados en esta edicion respeta la transparencias de Nnuestra revista,
debido al cumplimiento de la revision por pares iNnternos vy externos, tonto Nnacionales cormo
iNnternacionales, siendo seleccionados por su experticia en los temdticas expuestas, asf
tambien, en los articulos donde existe la participacion de seres humanos y son tomaodos en
cuenta aspectos personales, hon sido sometidos a revision por parte del Comité de Etico
de Investigaciones Cientificas de la UNASA.
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