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Resumen:

La aplicacion de habitos y técnicas de estudio en el proceso de aprendizaje de los estudiantes
universitarios en modalidad semipresencial es de suma importancia porque permite afianzar los
conocimientos de forma significativa.

Aunado a esto, los docentes que impartian las asignaturas de Medios Fisicos y Métodos y Tecnicas
de Tratamiento en Fisioterapia identificaron que los estudiantes de segundo afio de la carrera
presentaban dificultades en la aplicacion de los habitos y técnicas de estudio, por lo que se profundizé
en el siguiente planteamiento: ¢Cual es el impacto de la modalidad semipresencial sobre los habitos
y técnicas de estudio de los estudiantes de segundo afio de la Licenciatura en Fisioterapia? Para
ello, se realizé una investigacion con enfoque cualitativo y disefio transversal. Para la recoleccion de
datos se desarrollaron grupos focales y se administré un cuestionario estructurado con preguntas
abiertas. Los resultados sobre los habitos de estudio indicaron que los estudiantes repasaban los
apuntes de clases o realizaban actividades en sus habitaciones; escuchando musica, viendo series o
peliculas; utilizando materiales como cuadernos, post it y guias. De la misma forma, no planificaban
el tiempo que dedicaban al estudio solo lo aplicaban previo a resolver pruebas evaluativas. En cuanto
a las técnicas de estudio, manifestaron que las mas utilizadas fueron: transcripcién, grabaciones,
anotaciones en guias, cuestionarios, lectura comprensiva y mimica, subrayado y repeticiones. Por lo
consiguiente, se identificé la necesidad de orientar a los estudiantes sobre los habitos y técnicas de
estudio en la modalidad semipresencial.

Palabras claves: Habitos de estudio; técnicas de estudio; modalidad semipresencial; aprendizaje
multimodal y B-Learning.

Abstract:

The application of study habits and techniques in the learning process of university students in
blended modality is of the utmost importance because it allows knowledge to be strengthened in
a significant way.

In addition to this, the teachers who taught the subjects of Physical Means and Physiotherapy
Treatment Methods and Techniques identified that the second-year students of the degree
presented difficulties in the application of study habits and techniques, for which reason they
deepened in the following approach: What is the impact of the blended modality on the habits and
study techniques of second-year students of the Degree in Physiotherapy? For this, an investigation
with a qualitative approach and cross-sectional design was carried out. For data collection, focus
groups were developed and a structured questionnaire with open questions was administered. The
results on study habits indicated that students reviewed class notes or carried out activities in their
rooms; listening to music, watching series or movies; using materials such as notebooks, post it and
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guides. In the same way, they did not plan the time they dedicated to the study, they only applied

it prior to solving evaluative tests. Regarding the study techniques, they stated that the most

used were: transcription, recordings, annotations in guides, questionnaires, comprehensive reading

and mime, underlining and repetitions. Therefore, the need to guide students on study habits and

techniques in the blended modality was identified.

Key words: Study habits, study techniques, blended learning modality, multimodal learning and

B-Learning.

Introduccién

La transicién de la educacion presencial a la
semipresencial provocd cambios significativos
en la educaciéon y en la manera de estudiar,
lo que conllevé a la utilizacién de diferentes
herramientas tecnoldgicas de aprendizaje,
permitiendo mayor autonomia y creacion del
propio conocimiento de los estudiantes.

La educacion semipresencial consiste en el
desarrollo de clases desde un lugar diferente
a las aulas o salones de clase, a excepcion de
aquellas clases que son indispensables para
adquirir habilidades, destrezas y solventar dudas
sobre los contenidos virtuales, que se desarrollan
de forma presencial.

Para llevar a cabo la investigacion el grupo de
estudiantes que se considerd iniciaron sus
estudios universitarios en el aflo 2021 en la
modalidad semipresencial. Durante el periodo |
del ciclo Il- 2022, se observd en los estudiantes
de segundo afio de la Licenciatura en Fisioterapia,
el desinterés por la realizacion de diferentes
actividades virtuales, dificultad de atenciényelno
cumplir indicaciones orientadas por los docentes
en las catedras de Medios Fisicos y Métodos y
Técnicas de Tratamiento en Fisioterapia, por

ello era importante conocer e indagar sobre
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los habitos y técnicas de estudio aplicadas en
clases en modalidad semipresencial. Ademas,
se observé que los estudiantes presentan poco
conocimiento para ejecutar las tareas acordes
a lo solicitado por los docentes, generando
problemas actitudinales como irresponsabilidad,
apatia, desanimo y desinterés. se analizaron los
colectores de notas del periodo, lo cual se obtuvo
un 36.05% de reprobacion, esto podria estar
vinculado a la mala utilizaciéon o aplicacién de
habitos y técnicas de estudio. Con los resultados
de la
futuros estudios analizando los porcentajes de

investigacion pueden desarrollarse
reprobacion durante la implementaciéon de la
modalidad semipresencialidad y del retorno a la
modalidad presencial.

El rol del docente en relacion con el modelo
B-Learning ha disminuido, actualmente el
docente cumple intervencion de mediador, ya
que las clases son combinadas y no siempre hay
interaccion directa entre docente-estudiante.
(2017)

comodidades del aprendizaje en linea combinadas

Como menciona Thompson, “Las
con las interacciones sociales y de instruccion
que pueden no ser adecuadas para la entrega en
linea” (p.4).

Los habitos de estudio promueven la autonomia
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de los estudiantes, potenciando el aprendizaje
significativo, Ffacilitando la concentracion por
medio del modelo multimodal, permitiendo al
estudiante establecer prioridades y administrar
el tiempo de forma mas eficiente, manteniendo
la motivaciéon. Como menciona Enriquez, Fajardo
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y Garzén, (2015) “los habitos originan en el
sujeto un semiento de confianza y seguridad en
si mismo, generan disciplina y contribuye en su
salud mental” (p71). Algunas de las condiciones
gue favorecen los habitos de estudio son:
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Las técnicas de estudio son procedimientos,
actividades y herramientas que los estudiantes
adquieren y ponen en practica para generar
aprendizaje significativo en todos los niveles de
la educacidn, los cuales se utilizan acorde con la
necesidad de cada estudiante. Como menciona
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Enriquez (1996) “Las técnicas de estudio son un
conjunto de herramientas fundamentalmente
logicas que ayudan a mejorar el rendimiento y
facilitan el proceso de memorizacion y estudio”

(pa72).
utilizadas en modalidad semipresencial son:

Algunas técnicas de estudio mas
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Metodologia
EL tipo de
investigaciéon accion en el aula con enfoque

investigacion  realizado  fue

cualitativo, la poblacion de estudio estuvo
conformada por 21 estudiantes de segundo afio
de la licenciatura en Fisioterapia que cursan las
catedras Medios Fisicos y Métodos y Técnicas
de Tratamiento en Fisioterapia. Estos datos no
fueron estadisticos, sin embargo, se realizaron
categorias y subcategorias con el fin de conocer
e indagar sobre los habitos y técnicas de estudio
en los estudiantes en modalidad semipresencial.
El disefio de la investigacion fue transversal,
ya que en la investigacion se recolectaron los
datos en un unico momento durante el ciclo
I = 2022. El alcance de la investigacion fue
correlacional, porque se buscaba determinar
todas las caracteristicas de los estudiantes
relacionandolos al impacto de la modalidad
semipresencial sobre los habitos y técnicas de
estudio en los estudiantes de segundo afio de la
licenciatura en Fisioterapia.

Para la recoleccion de los datos se empled
la técnica la entrevista de grupo focal y como
instrumento un cuestionario estructurado con
preguntas abiertas dirigidas a los estudiantes.
Cada grupo focal se identificé por medio de una
codificacion; de igual manera el instrumento fue
revisado y validado por un experto en el area de
la educacion.

Con la entrevista de grupo focal se buscod
conocer e indagar sobre los habitos y técnicas
de estudio en los estudiantes de segundo
afio, contando con las siguientes categorias en
relacién con los habitos de estudio: condiciones
materiales, aptitud personal y planificacion del
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tiempo. En relacion a las categorias establecidas
para las técnicas de estudio fueron: técnicas en
clases virtuales, técnicas en clases presenciales,
técnicas para actividades evaluativas, técnicas
para relacionar los contenidos de clases vy
técnicas de lectura de capitulos de libros.

A cada estudiante se le proporciond un
consentimiento informado, en el cual se les
informé que la participacion en el estudio fue
voluntaria y que tenian potestad de retirarse
en cualquier momento, ademas, se aclard que
no recibirdn ningun beneficio que involucre su
proceso académico o incentivo monetario, como
también, que su participacion no tendria ninguna
consecuencia o riesgo en su integridad como
persona ni como estudiante y que los datos
obtenidos no se difundirdn y que se protegié su
identidad en todo momento.

Resultados

Para el analisis e interpretacion de los datos
obtenidos en cuanto a los habitos de estudio, se
utilizaron tres categorias principales: condiciones
materiales, planificacién del tiempo y actitud.
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Condiciones materiales

El desarrollo de las clases fue a través del modelo
educativo multimodal, en el cual los estudiantes
manifestaban que el area que utilizan para
estudiar o realizar actividades académicas son
espacios silenciosos con poca iluminacion (en la
sala) y la gran mayoria manifestaba que lo hacia
en el cuarto, escuchando musica, peliculas o
series de fondo o con compafiia de otra persona.

“La verdad a mi ni modo me toca estudiar
con demasiada bulla por mi hermano y
compartimos cuarto entonces, a veces e,
como le explico, a él no le gusta mucho la
luz, es bien raro, entonces cuesta estudiar,
el lugar es poco oscuro y aparte que los
vecinos estan cerca y son muy bulliciosos”
(Entrevista focus group, 7 de octubre de
2022, entrevistado cddigo HBH9).

estudiantes realizan

Asi los

actividades académicas utilizando diferentes

mismo, sus
materiales que le facilitan la asimilacién de
contenidos de las clases como por ejemplo post
it, laptop, cuaderno, guias, celular, marcadores y
cuestionarios.

“Normalmente la laptop donde tengo la
clase descargada, tengo a veces algun
libro de apuntes y si utilizo audios para
aprenderme los musculos, yo me auto
grabe repitiendo todos los musculos, y
venia escuchando esos audios desde mi
casa hasta aca, siempre se me olvidan
algunos musculos porque son bastantes
y uno tiende a confundirse verdad, pero
si me he fijado porque como mi forma
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de aprender es escuchando entonces
escuchandome yo misma repitiendo lo
mismo, en vez de escuchar musica me
vengo escuchando a mi la clase o lo que
yo digo, entonces generalmente tengo
el celular para escuchar o grabar algo
gue me interese, la laptop o un cuaderno
donde tenga apuntes donde yo diga
esto es importante me va a servir para
entenderlo” (Entrevista focus group, 7
de octubre de 2022, entrevistado cddigo
MAH3).

Planificacién del tiempo

En cuanto a esta categoria, los estudiantes
manifiestan que no planifican ni organizan su
tiempo para dedicarle al estudio y no tienen un
horario establecido para estudiar; lo realizan si
tienen alguna actividad evaluada, dedicandole
mas tiempo a aquellas asignaturas que mas les
gusta y a las que mayor grado de complejidad
tienen, sobre todo por las noches, debido a que
algunas trabajan o prefieren hacerlo cuando
todos estan dormidos por las interferencias,
tratando de terminar con las actividades que
los docentes le asignan o las horas de estudio
que han establecido, por lo que generalmente
solo estudian los contenidos de las diferentes
catedras las donde tienen

en semanas

evaluaciones practicas o parciales.

“Si no hay evaluacidon como que uno dice
no esta semana no, la otra, ya cuando
tenemos la actividad o por ejemplo
las exposiciones ya en cima como asi
decimos, ya voy a empezar porque ya
falta poco tiempo, pero asi, sinceramente
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no es como decir voy a estudiar porque
tengo que empaparme mas del tema” ...
“Como deciamos anteriormente, por lo
personal, quiza mas que todo cuando hay
practicos o parciales, porque por lo mismo
la mala distribucidn del tiempo, entonces
solo para parciales”. (Entrevista focus
group, 7 de octubre de 2022, entrevistado

cddigo MKQ13).

Asimismo se encontro que dentro del tiempo que
dedican a sus estudios no incluyen periodo de
descanso, ya que las actividades que manifiestan
practicar no les permiten que el cuerpo humano
recupere energias, pero ellos consideran que son
periodos de descanso.

“Si yo, justo como dicen, al principio
cuando empiezo a sentirme muy cansada
0 que siento que algo no lo proceso
mucho, entonces ya me voy a YouTube, me
miro un video, usualmente, dependiendo
si estoy muy cansada miro un video
largo, pero sino, si digo, ah puedo seguir
todavia si me busco un video cortito que
diga, solo para medio relajarme y ver algo
que me gusta y luego sigo estudiando”.
(Entrevista focus group, 7 de octubre de
2022, entrevistado cédigo MOR14).

Actitud personal

Una de las categorias importantes dentro de
los habitos de estudio de los estudiantes ya
que reflejan una actitud ante las catedras, los
cuales manifiestan que es importante seguir las
indicaciones de los docentes en las clases ya
sean virtuales o presenciales.
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“Si es importante porque a la hora de
realizar una actividad, a veces nos ha
pasado que porque no leemos indicaciones
0 no vemos calendarizacion o algo asi no
entregamos una tarea o algo y siempre es
necesario porque, o sea, nosotros ya nos
podemos guiar y podemos ver que es lo
que se necesita. (Entrevista focus group,
7 de octubre de 2022, entrevistado codigo
MKQ13).

Para el analisis e interpretacion de los datos
obtenidos en cuanto a las técnicas de estudio, se
utilizaron cinco categorias principales: técnicas en
clases virtuales, técnicas en clases presenciales,
técnicas para actividades evaluativas, técnicas
para relacionar los contenidos de clases vy
técnicas de lectura de capitulos de libros.
Técnicas en clase virtual

Los estudiantes mencionaron que una de las
técnicas mas utilizadas es la transcripcién de las
clases aun cuaderno de apuntes, estoconelfinde
puntualizar su propio analisis e ideas principales
delaclase,deigual manera la lectura comprensiva
de las presentaciones proporcionadas por los
docentes, esto se visualiza como una desventaja
ya que hay estudiantes que no reproducen los
videos de las clases, ademas, también hacen
uso de grabaciones de audio y videos, con ello
facilita la retencién de la informacion debido a
que pueden tener acceso a la clase las veces que
ellos quieran.

“Estar escribiendo lo que estd en las diapo
los transcribo en el cuaderno, lo que me
parece interesante que diga el docente
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0 que a mi se me olvide ya lo anoto en
ese espacio”. (Entrevista focus group, 7
de octubre de 2022, entrevistado codigo
MBBS6).

Técnicas en clases presenciales

Los estudiantes manifestaron en su mayoria
que la técnica mas utilizada es la anotacion en
cuaderno o en guias de practica proporcionadas
por los docentes, esto con la finalidad de anotar
las ideas principales y facilitar la comprension
de las ideas al momento de estudiar. Ademas,
comentaron que les gusta grabar videos y audios
de las demostraciones y explicaciones de los
docentes en las clases presenciales, en cuanto
a las guias practicas, los estudiantes realizan
técnicas como anotacién de ideas importantes
en los margenes, realizan dibujos para luego
realizar asociacion de ideas.

“Si es practica hago anotaciones en la
guia, pero si hacen como se hace en la
terapia, anoto con mis palabras para
entender al estudiar. Y en la tecdrica lo
que dice el licenciado” (Entrevista Focus
group, 7 de octubre de 2022, entrevistado
cédigo MBB6).

Técnicas para actividades evaluativas

En esta categoria se verificé que las técnicas
con mayor uso son los cuestionarios de los
contenidos proporcionados por los docentes
para favorecer la asimilaciéon de los contenidos.
Otra de las técnicas mencionadas es la lectura
comprensiva de las clases o guias combinandola
Las

con las mimicas o técnica cinestésica.

técnicas que menos mencionaron los estudiantes
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son las repeticiones y elaboracidn de resumenes,
estas tecnicas contribuyen a la asimilacion de
aprendizaje significativo.

“Bueno, principalmente la lectura de los
apuntes o de las diapositivas, también
sacar tipo resumenes o preguntas verdad
0 subtemas y asi ir memorizando, ya si
gueda tiempo practicarlo cada antes del
parcial, a mi me ayuda bastante eso leer y
practicar antes del parcial, por casi no me
gusta pasar de primero, porque siento que
este, uno en la casa estudia y repasa, pero
como que aqui ya, bueno se queda, bueno
a mi me sirve bastante”. (Entrevista focus
group, 7 de octubre de 2022, entrevistado
cddigo HMGS).

Técnicas para relacionar contenidos en clases
La mas utilizada por los estudiantes es la mimica
(cinestesia) combinada con la topografia en el
cuerpo humano, utilizando a familiares o personas
cercanas para poder estudiar, ya que facilita el
recordar la demostracion del docente en cuanto
a las clases practicas presenciales relacionando
con la teoria vista en modalidad virtual.

“yo lo que hago es esto, pongo la separata
y lo que hago es hacer la practica, lo hago
yo sola como que soy loca en la casa...
hago recortes si es posible y asi es como
se me queda... trato de hacerlo practico.
Entrevistador: 6sea que Ud. lee y se pone
a practicar. Si, o si es algo que yo voy a
ubicar me toco y a veces hago dibujitos
en mi cuerpo”. (Entrevista focus group, 7
de octubre de 2022, entrevistado codigo
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MDC20).

Técnicas de lectura de capitulos de libros
En dicha categoria, los estudiantes manifestaron
lectura

utilizar la técnica de subrayado vy

comprensiva de la tematica, otras menos
utilizadas son la asociacion de ideas, anotaciones

mapas conceptuales y glosarios técnicos.

“Yo lo imprimo, lo leo una vez, la sequnda
vez subrayo lo mds importante y luego
como un resumen”. (Entrevista Focus
group, 7 de octubre de 2022, entrevistado
cédigo MDC20).

Discusion

La aplicacién de los habitos y técnicas de
estudio en los estudiantes de educacion superior
es importante para contribuir a la calidad del
aprendizaje, permitiendo al estudiante ser
mas auténomo y desarrollar sus habilidades y
destrezas, con la modalidad semipresencial es
importante que puedan integrar y aplicar los
habitosytécnicasdeestudioquetradicionalmente
se aplicaban en aprendizajes totalmente
presenciales, realizando adaptaciones segun las
necesidades o requerimientos de los contenidos.
En la investigacién accion en el aula pretendia
de la modalidad

semipresencial sobre los habitos y técnicas de

determinar el impacto
estudio de los estudiantes de segundo afio
de la Licenciatura en Fisioterapia, con el fin de
reorientar a los estudiantes al uso correcto en
modalidad semipresencial.

Los estudiantes manifestaban a través de los
grupos focales y el cuestionario con preguntas
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abiertas que realizan sus actividades académicas
y estudio en espacios silenciosos con poca
iluminacién como lo es el cuarto, escuchando
musica, pelicula o series de fondo, con compafiia
de otras personas. Hay estudiantes que se
pueden concentrar con musica eso depende de
las caracteristicas de cada estudiante. Por lo que
no se puede aseverar que no logran concentrarse
por ello. Ademas, dentro de los materiales que
utilizan para el desarrollo de sus clases son
el celular, laptop, utilizando las TICs con los
habitos de estudio. Esto puede ser un distractor
si son utilizadas de manera incorrecta. Durante
el desarrollo de sus actividades académicas,
no incluyen periodos de descanso, lo que
conlleva a que el cuerpo humano no recupere
energias, consideran como descanso a realizar
otras actividades como cocinar, comer, ocupar
la computadora, ver redes sociales o videos en
YouTube.

En cuanto a las técnicas utilizadas, mencionaban
que utilizan la transcripcién de clases a un
cuaderno de apuntes, acompafiado de su propio
andlisis e ideas de las clases, ademas realizan
lectura comprensiva de las presentaciones
proporcionadas por los docentes. Esto podria
ser una desventaja para el estudiante ya que
no hace uso de las video clases proporcionadas
por los docentes. Por otra parte, manifestaron
que utilizan anotaciones en guias de practica,
cuestionarios y resumenes para facilitar la
comprension de las ideas al momento de estudiar,
asi como grabacién de videos y audios de las
demostraciones y explicaciones de los docentes.
Con la investigacidon, se determind que los
habitos y técnicas de estudio tienen un gran
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impacto en la modalidad semipresencial, debido
a que los estudiantes no las han adaptado al
nuevo modelo educativo semipresencial.

Aunado a lo antes mencionado, se organiz6 una
intervencion tedrica-practica con los estudiantes,
esta fue impartida por profesionales en
Psicopedagogia, para orientar a los estudiantes
en la aplicacion de las TICs combinadas con los
habitos y técnicas de estudio, dando a conocer
diversidaddeherramientasyaplicacionesvirtuales
con el fin de Facilitar el aprendizaje significativo.
Se abordaron definiciones de habitos y técnicas
de estudio; ademas, la relacién existente entre
estas; reconocimiento e interaccion de diferentes
aplicaciones que pueden utilizarse por medio del
dispositivo celular, tablet o laptop para facilitar
el aprendizaje; como establecer horarios de
estudio y organizacion del tiempo. Finalmente, se
realizaron actividades de seleccion de materiales
para facilitar la concentracion y adecuacion del

area de estudio.

Conclusiones

Posterior a conocer los habitos de estudio en
los estudiantes para mejorar los resultados
académicos, se concluye que aplican de manera
empirica técnicas de estudio; por otra parte, se
constaté que tienen las condiciones materiales
para estudiar o realizar sus actividades
académicas, pero se les dificulta organizar su
espacioy tiempoy lo realizan en sus habitaciones,
con poca iluminacién, escuchando musica, viendo
peliculas o series como sonido de fondo y con
compafiia de otras personas. Asimismo, los
estudiantesnoidentifican cuandoestanaplicando

una técnica o un habito de estudio. Ademas, los
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estudiantes no organizan el tiempo dedicado
a estudiar que incluyan periodos de descanso,
debido a que realizan otras actividades como ver
videos, consultar redes sociales en el teléfono y
cocinar, estas actividades son consideradas para
los estudiantes como periodos de descanso,
otros estudiantes prefieren estudiar de corrido.
Esto repercute en el aprendizaje significativo ya
que deberian de incluir periodos de descanso en
jornadas de estudio para lograr que el cerebro,
ojos y el cuerpo en general se recuperen del
trabajo y gasto energético que el estudio

representa.
Luego de indagar sobre las teécnicas de
estudio aplicadas por los estudiantes de

segundo afo, se concluye que en las clases
virtuales, los estudiantes en su gran mayoria
realizan anotaciones de las ideas principales,
grabaciones de audio y video para escucharlas
posteriormente, realizan intercambio de ideas
con otros estudiantes y realizan la lectura de las
presentaciones proporcionadas por el docente, lo
que favorece en el desarrollo de sus actividades
académicas y evaluativas, pero se puede
potenciar el uso de estas técnicas combinandolas
con herramientas virtuales que permitan el
desarrollo de actividades virtuales, ademas de
ser atractivas y efectivas para el aprendizaje
significativo de las diferentes tematicas.

En el desarrollo de las clases presenciales, los
estudiantes deciden realizar anotaciones en
cuadernos combinandolas con asociacion de
ideas y dibujos, en base a lo que los docentes
explican, otros prefieren grabar audios o videos
para posteriormente repasarlos y por ultimo

anotaciones en margenes cuando hay una guia
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proporcionada por los docentes, dichas técnicas
son correctas pero se deben de potenciar otras
técnicas la cual puede ser una opcién favorable
para el desarrollo de sus actividades académicas.
Las técnicas de estudio utilizadas en actividades
son lectura

evaluativas, cuestionarios,

comprensiva, resumenes, repeticion de los
contenidos y la mimica en su gran mayoria,
concluyendo que el grupo de estudiantes les
favorecen los movimientos corporales para

generar aprendizaje significativo, esto dependera
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